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TRANSCRIPTION

Jeunesse et sports

3. Les sports de sable (1°53)

Voix off

Pour beaucoup la plage, c’est ¢a : indolence! et farniente®. Mais le sable devient de plus en plus un
grand terrain de sport. Le beach volley est de loin le plus répandu, il est apparu dans les années
vingt en Californie.

Bruno Vidal, président de I*‘Anglet* Olympique volley-ball

C’est les surfeurs qui, quand ils n’avaient pas de vagues, en fait s’amusaient a jouer au volley sur
la plage donc comme ils étaient peu nombreux ils commencaient a taper le ballon comme ¢a, deux
joueurs contre deux joueurs, a monter un filet, mettre des lignes et ainsi de suite et c’est comme
ca que c’est arrive.

Voix off

Des équipes de deux sur le sable contre six pour le volley en salle mais chacun s’accommode des
régles autour des nombreux filets qui poussent sur les plages depuis que le sport est devenu
discipline olympique en quatre-vingt-seize. Le rugby aussi est sorti de son terrain de jeu habituel ;
sa version plage attire un public plus jeune et plus féminin.

Petite fille

Je voyais mes freres jouer et puis j’avais envie d’essayer aussi.

Voix off

Méme s’il y a encore des gestes qui font encore un peu peur, le beach rugby se veut plus simple et
plus doux que le rugby a quinze.

Vacanciére

Le fait qu’il n’y ait pas déja les placages®, qui quand méme au rugby sont importants, et puis le
terrain qui est du sable au lieu de I’herbe, de la boue éventuellement pour une fille, je pense que
c’est des conditions qui changent quand méme.

Voix off

Ce rugby soft’ séduit aussi les professionnels et la fédération francaise de rugby qui en fait
aujourd’hui un outil de promotion. Plus étonnant et plus récent également, voici le sandball,
version plage du handball. Evidemment pas de dribble® possible, pas le droit de percuter
I’adversaire, pas question non plus d’en faire un sport de compétition, seuls comptent le plaisir et
le spectacle.

Florian Rudelle, membre de I’Anglet Olympique handball

Apreés une saison longue, éprouvante, voila on vient la profiter du soleil, pour rigoler.

Mohamed Belalta, membre de I’Anglet Olympique handball

On en profite justement pour rester ensemble, rester en groupe et justement garder un contact
avec le handball méme I’été.

Voix off

Impossible désormais de prétexter les vacances a la plage pour ne plus faire de sport I’été, il y a
I’embarras du choix sur le sable ou sur I’eau.

Vocabulaire

1. L’indolence : la paresse.

2. La farniente : I’oisiveté agréable, I’inaction.

3. Un placage : au rughy, I’action de plaquer un joueur au sol.

4. Soft : anglicisme utilisé pour signifier doux.

5. Un dribble : I’action de faire progresser le ballon en évitant I’adversaire. Le journaliste fait
référence ici au rebond.

*Notes culturelles

Anglet est une commune francaise du département des Pyrénées-Atlantiques et de la région
Aquitaine, située dans le sud-ouest de la France.
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FICHE ENSEIGNANT

Niveau A2
Jeunesse et sports
3. Les sports de sable
Objectifs communicatifs Objectifs (socio-) linguistiques
- Comprendre les informations principales puis - Retrouver des mots du reportage a partir de
détaillées du reportage. définitions.
- Saisir les propos des personnes interviewées. - Enrichir son vocabulaire sur le théme du sport.
- Exprimer sa préférence pour un sport.
- Créer une affiche publicitaire pour le beach Théme
rugby. Les activités sportives pratiquées sur la plage.
- Présenter un sport.
Objectif (inter-) culturel
- Découvrir les sports pratiqués sur les plages
francaises.

Découpage en séquences

1. Présentation et origine du beach volley.

2. Présentation du beach rugby, une version plus douce du rughby.
3. Présentation du sandball, la version sable du handball.

Mise en route
A deux. L’été, quelles activités sportives peut-on pratiquer sur la plage ?

CORRIGES FICHE APPRENANT A2

Activité 1 - Les mots clés du reportage.

Montrer le reportage.

Cochez les mots entendus dans le reportage.

Corrigés : la plage, le sable, le beach volley, le beach rugby, le sandball et le handball.

Activité 2 - Trois sports de plage.

Montrer le reportage.

Retrouvez les caractéristiques de chaque sport.

Corrigés :

Le beach volley : C’est le plus répandu. / C’est une discipline olympique. / Il se joue en équipes de deux.

Le beach rugby : Il attire un public plus jeune. / Il est plus simple et plus doux. / Il attire un public plus
féminin.

Le sandball : C’est le plus récent. / On n’a pas le droit de percuter I’adversaire. / Ce n’est pas un sport de
compétition.

Activité 3 - Le point de vue des vacanciers et des sportifs.

Montrer le reportage.

Choisissez les propos corrects de chaque personne intervieweée.

Corrigés :

1. Quand il n’y avait pas de vagues, les surfeurs s’amusaient au volley sur la plage.

2. Elle essaie le beach rugby parce qu’elle voyait ses freres jouer.

3. Le beach rugby est plus doux pour les filles parce qu’il n’y a pas de placage.

4. Apres la saison de handball, le sandball permet de rigoler et de profiter du soleil.

5. Le sandball permet de rester en contact avec le handball et avec ses partenaires pendant I’été.

Activité 4 - Les mots du sport.

Distribuer la transcription.

Complétez la grille avec les mots du reportage.

Corrigés : 1. ballon ; 2. équipe ; 3. adversaire ; 4. joueur ; 5. terrain ; 6. filet ; 7. compétition ; 8. régles.
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FICHE ENSEIGNANT
Niveau A2

Expression orale
A deux. Parmi les sports de plage cités dans le reportage, quel est celui que vous avez déja essayé
ou que vous aimeriez essayer ?

Expression écrite
A deux. Créez une affiche publicitaire pour inciter les filles a pratiquer le beach rugby.

Pour aller plus loin

Quel est le sport le plus pratiqué dans votre pays? Peut-on pratiquer ce sport sur différents
terrains (plage, herbe, dans une salle...) ?

Vous pratiquez une activité sportive ou vous aimez un sport en particulier, faites des recherches et
présentez ce sport a la classe.

Liens thématiques avec un autre document
Sculptures sur sable (Regards VI, Culture)
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Jeunesse et sports
3. Les sports de sable

FICHE APPRENANT
Niveau A2

Objectifs communicatifs

- Comprendre les informations principales puis
détaillées du reportage.

- Saisir les propos des personnes interviewées.
- Exprimer sa préférence pour un sport.

- Créer une affiche publicitaire pour le beach
rugby.

- Présenter un sport.

Objectif (inter-) culturel

- Découvrir les sports pratiqués sur les plages
francaises.

Objectifs (socio-) linguistiques

- Retrouver des mots du reportage a partir de
définitions.

- Enrichir son vocabulaire sur le théme du sport.

Vocabulaire

L’indolence : paresse.

La farniente : oisiveté agréable, inaction.

Un placage : au rugby, action de plaquer un
joueur au sol.

Soft : anglicisme utilisé pour signifier doux.

Un dribble : action de faire progresser le ballon
en évitant I’adversaire. Le journaliste fait
référence ici au rebond.

Notes culturelles

Anglet est une commune frangaise du
département des Pyrénées-Atlantiques et de la
région Aquitaine, située dans le sud-ouest de la
France.

Activité 1 - Les mots clés du reportage.
Cochez les mots entendus dans le reportage.

1 la mer
I le beach rugby

1 la plage
I le ski nautique

Activité 2 - Trois sports de plage.
Retrouvez les caractéristiques de chaque sport.

Le beach volley

Le beach rugby

Le sandball .
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[ le sable
O le sandball

U le bronzage
U le football

L1 le beach volley
O le handball

e Il attire un public plus jeune.

e C’est le plus récent.

o Il est plus simple et plus doux.

e C’est le plus répandu.

e C’est une discipline olympique.

e Onn’apas le droit de percuter I’adversaire.
o Ce n’est pas un sport de compétition.

o Il se joue en équipes de deux.

e Il attire un public plus féminin.
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FICHE APPRENANT
Niveau A2

Activité 3 - Le point de vue des vacanciers et des sportifs.
Choisissez les propos corrects de chaque personne interviewée.

[J Quand il n’y avait pas de vagues, les surfeurs s’amusaient au volley
sur la plage.

[J Quand il y avait trop de vagues, les enfants s’amusaient au volley
sur la plage.

I Elle essaie le beach rugby parce qu’elle voyait ses cousins jouer.

[1 Elle essaie le beach rugby parce qu’elle voyait ses fréres jouer.

[J Le beach rugby est trop violent pour les filles parce qu’il y a trop de
placages.

[ Le beach rugby est plus doux pour les filles parce qu’il n’y a pas de
placage.

[0 Aprés la saison de handball, le sandball permet de rigoler et de
profiter du soleil.

] Le sandball permet de s’entrainer avant la saison de handball.

] Le sandball permet d’oublier totalement le handball pendant I’été.

[ Le sandball permet de rester en contact avec le handball et avec ses
partenaires pendant I’été.

Activité 4 - Les mots du sport.
Complétez la grille avec les mots du reportage. 6

Horizontal

1. Objet rond ou ovale qui permet de jouer au 1‘ ‘ ‘
football, au rugby ou au handball.

2. Groupe de personnes qui pratiquent un sport. Au
rugby, elle se compose de 15 personnes mais au

beach volley elle se compose de deux personnes. 5

3. On joue contre cette personne.
4. Personne qui pratique un sport : un footballeur, un 3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
rugbyman ou un handballeur.

Vertical

. N . 4
5. Lieu ou I’on pratique le football, le rugby ou le ‘ ‘ |

handball.

6. Objet nécessaire a certains sports comme le

volley. Au tennis, il faut passer la balle au-dessus de cet objet.
7. Match, épreuve sportive.

8. Explication des actions que I’on peut ou ne peut pas faire dans la pratique du sport et de ce qu’il
faut faire pour gagner.
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FICHE ENSEIGNANT

Niveau B1
Jeunesse et sports
3. Les sports de sable
Objectifs communicatifs Objectifs (socio-) linguistiques
- Comprendre les informations principales puis - Retrouver des mots du reportage a partir de
détaillées du reportage. définitions.
- Saisir les propos des personnes interviewées. - Enrichir son vocabulaire sur le theme du sport.
- Défendre une opinion, argumenter.
- Rédiger les régles du sandball. Théme
- Présenter un sport. Les activités sportives pratiquées sur la plage.
Objectif (inter-) culturel
- Découvrir les sports pratiqués sur les plages
francaises.

Découpage en séquences

1. Présentation et origine du beach volley.

2. Présentation du beach rugby, une version plus douce du rugby.
3. Présentation du sandball, la version sable du handball.

Mise en route
A deux. Sur une plage, préférez-vous pratiquer un sport ou ne rien faire et profiter du soleil ?

CORRIGES FICHE APPRENANT A2

Activité 1 - Les sports.

Ecouter le reportage en cachant les images.

Relevez le nom des 6 sports cités dans le reportage.

Corrigés : le beach volley, le volley en salle, le rugby (a 15), le beach rugby, le sandball et le handball.

Activité 2 - Trois sports de plage.

Montrer le reportage.

Relevez le maximum de caractéristiques pour chacun des trois sports.

Pistes de correction :

Le beach volley : le plus répandu ; apparu dans les années 20 en Californie ; vient des surfeurs ; se pratique
en équipes de 2 ; discipline olympique depuis 96...

Le beach rugby : attire un public plus jeune et plus féminin ; plus simple et plus doux que le rugby a 15 ; pas
de placages...

Le sandball : plus récent ; pas de dribble (de rebonds) ; on ne peut pas percuter I’adversaire ; ce n’est pas un
sport de compétition...

Activité 3 - Le point de vue des vacanciers et des sportifs.

Montrer le reportage.

Corrigez les propos des personnes intervieweées.

Corrigés :

Bruno Vidal : « C’est les rageurs surfeurs qui, quand ils n’avaient pas trep de vagues, en fait s’amusaient a
jouer au volley sur le-sable la plage donc comme ils étaient peu nombreux ils commencaient a jeter taper le
ballon comme ¢a, deux joueurs contre deux joueurs, a monter un filet, mettre des lignes et ainsi de suite et
c’est comme ¢a que c’est arrivé. »

Une petite fille : « Je voyais mes eeusins freres jouer et puis j’avais peur envie d’essayer aussi. »

Une vacanciére : « Le fait qu’il n’y ait pas déja les placages, qui quand méme au rugby sont vielents
importants, et puis le terrain qui est du sable au lieu de la terre de I’herbe, de la boue éventuellement pour
une fille, je pense que c’est des earactéristiques conditions qui changent quand méme. »

Florian Rudelle : « Aprés une saison longue, fatigante éprouvante, voila on vient la profiter de—la mer du
soleil, pour s*amuser rigoler.»

Mohamed Belalta : « On en profite justement pour rire rester ensemble, rester en groupe et justement garder
un Hen contact avec le handball méme I’été. »
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FICHE ENSEIGNANT
Niveau B1

Activité 4 - Les mots du sport.

Montrer le reportage avec le son et les sous-titres.

Complétez la grille avec les mots issus du reportage.

Corrigés : 1. ballon ; 2. équipe ; 3. adversaire ; 4. joueur ; 5. terrain ; 6. filet ; 7. compétition ; 8. régles.

Expression orale

Diviser la classe en deux groupes et attribuer a chaque groupe une opinion.

Laisser du temps aux groupes pour la recherche d’arguments.

Etes-vous pour ou contre le développement des sports sur les plages ?

(Exemples d’arguments pour : faire du sport en plein air, I’été ; pratiquer le sport en dehors des
périodes de compétition ; une autre facon de voir certains sports...

Exemples d’arguments contre : les sports de sable diminuent I’espace sur la plage, risques pour les
plagistes de recevoir un ballon, du sable ; plus de bruit, d’agitation sur la plage et donc moins de
tranquillité...)

Expression écrite
A deux. A I’aide du reportage et de vos connaissances, imaginez les régles du sandball.

Pour aller plus loin

Quel est le sport le plus pratiqué dans votre pays? Peut-on pratiquer ce sport sur différents
terrains (plage, herbe, dans une salle...) ?

Vous pratiquez une activité sportive ou vous aimez un sport en particulier, faites des recherches et
présentez ce sport a la classe.

Liens thématiques avec un autre document
Sculptures sur sable (Regards VI, Culture)
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Jeunesse et sports
3. Les sports de sable

FICHE APPRENANT
Niveau B1

Objectifs communicatifs

- Comprendre les informations principales puis
détaillées du reportage.

- Saisir les propos des personnes intervieweées.
- Défendre une opinion, argumenter.

- Rédiger les regles du sandball.

- Présenter un sport.

Objectif (inter-) culturel

- Découvrir les sports pratiqués sur les plages
francaises.

Objectifs (socio-) linguistiques

- Retrouver des mots du reportage a partir de
définitions.

- Enrichir son vocabulaire sur le théme du sport.

Vocabulaire

L’indolence : paresse.

La farniente : oisiveté agréable, inaction.

Un placage : au rugby, action de plaquer un
joueur au sol.

Soft : anglicisme utilisé pour signifier doux.

Un dribble : action de faire progresser le ballon
en évitant I’adversaire. Le journaliste fait
référence ici au rebond.

Notes culturelles

Anglet est une commune frangaise du
département des Pyrénées-Atlantiques et de la
région Aquitaine, située dans le sud-ouest de la
France.

Activité 1 - Les sports.

Relevez le nom des 6 sports cités dans le reportage.

Activité 2 - Trois sports de plage.

Relevez le maximum de caractéristiques pour chacun des trois sports.
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FICHE APPRENANT
Niveau B1

Activité 3 - Le point de vue des vacanciers et des sportifs.
Corrigez les propos des personnes interviewées.

Bruno Vidal : « C’est les nageurs qui, quand ils avaient trop de vagues, en fait s’amusaient a jouer
au volley sur le sable donc comme ils étaient peu nombreux ils commencaient a jeter le ballon
comme ¢a, deux joueurs contre deux joueurs, a monter un filet, mettre des lignes et ainsi de suite
et c’est comme ¢a que c’est arrivé. »

Une petite fille : « Je voyais mes cousins jouer et puis j’avais peur d’essayer aussi. »

Une vacanciére : « Le fait qu’il n’y ait pas déja les placages, qui quand méme au rugby sont
violents, et puis le terrain qui est du sable au lieu de la terre, de la boue éventuellement pour une
fille, je pense que c’est des caractéristiques qui changent quand méme. »

Florian Rudelle : « Aprés une saison longue, fatigante, voila on vient la profiter de la mer, pour
s ‘amuser. »

Mohamed Belalta : « On en profite justement pour rire ensemble, rester en groupe et justement
garder un lien avec le handball méme I’été. »

Activité 4 - Les mots du sport.
Complétez la grille avec les mots issus du reportage.

Horizontal
1. Objet rond ou ovale qui permet de jouer

au football, au rugby ou au handball.
2. Groupe de personnes qui pratiquent un

1
sport. Au rugby, elle se compose de 15 ‘ ‘ ‘

personnes mais au beach volley elle se

compose de deux personnes.

3. On joue contre cette personne. 5 2 ‘ | ‘

4. Personne qui pratigue un sport: un

footballeur, un rugbyman ou un handballeur. 3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |

Vertical

5. Lieu ou I’on pratique le football, le rugby
ou le handball. 4 \ \ | \ \
6. Objet nécessaire a certains sports comme
le volley. Au tennis, il faut passer la balle
au-dessus de cet objet.

7. Match, épreuve sportive.

8. Explication des actions que I’on peut ou ne peut pas faire dans la pratique du sport et de ce qu’il
faut faire pour gagner.
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