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Jeunesse et sports  
2. Le VTT de descente (1’45) 
 
Voix off 
Équipés comme des hockeyeurs1, ils se jettent dans la pente. Ludique et technique, c’est le VTT* de 
descente, un vélo adapté, des bosses, des sauts et des obstacles. La piste noire* des Gets* est l’une 
des plus réputées. 
Amateur de VTT 
On prend énormément de plaisir, beaucoup d’adrénaline2 dans les virages, dans les sauts, dans le 
maniement3 du vélo. 
Damien Chaudron, moniteur de VTT 
Et on va aller chercher avec notre roue toujours… 
Voix off 
À l’image des écoles de ski l’hiver, il y a désormais des écoles de VTT. Cours collectifs animés par 
des moniteurs diplômés. 
Damien Chaudron, moniteur de VTT 
…déjà tu viens ici, le tout c’est de pas rester dans l’axe.  
Il y a de plus en plus de public… un jeune public, très intéressé, un public aussi de couples parce 
qu’on peut rouler en famille. 
Voix off 
Un engouement4 qui se traduit cet été par une fréquentation des remontées mécaniques en hausse 
de 25 %. Les télésièges5 ont été adaptés, un service des pistes spécialement créé pour l’entretien du 
domaine, sans compter les loueurs de vélos de plus en plus nombreux. Le VTT l’été, c’est désormais 
ici une priorité. 
Flora Richard, directrice de l’office du tourisme des Gets 
C’est très important aujourd’hui, de plus en plus important depuis une dizaine d’années que ça 
existe aux Gets. Chaque année c’est à peu près plus 20 % de fréquentation en matière de VTTistes.  
Voix off 
La station développe également des itinéraires plus accessibles, en particulier pour les familles. 
Vacancier  
La balade, le beau temps, c’est très agréable. 
Vacancière 
Ça nous permet de nous ressourcer quand on arrive en vacances, ça détend vraiment. 
Voix off 
Le VTT intéresse d’autant plus les stations qu’une partie des pratiquants bénéficient d’un fort 
pouvoir d’achat. 
 
Vocabulaire  
1. Un hockeyeur : joueur de hockey. Ce sport nécessite de porter des protections. 
2. L’adrénaline : une hormone produite par les glandes surrénales et qui augmente le rythme 
cardiaque. 
3. Le maniement : l’utilisation, la manipulation de quelque chose. 
4. Un engouement : un enthousiasme. 
5. Un télésiège : un téléphérique à câble unique sans fin, le long duquel sont répartis des sièges à 
une ou deux places, généralement à l’usage des skieurs. 
 
*Notes culturelles 
Le vélo tout terrain (VTT) est un vélo destiné à une utilisation sur terrain accidenté, hors des routes 
goudronnées. 
Une piste noire est d’un niveau dit « Expert » et est réservée aux VTTistes ayant un très bon niveau. 
Les Gets est une commune française, située dans le département de la Haute-Savoie et la région 
Rhône-Alpes. C'est aussi une station de sports d'hiver qui se situe en moyenne montagne, à 1 200 
mètres d’altitude.       (Source : http://fr.wikipedia.org) 
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Jeunesse et sports  
2. Le VTT de descente 
 
Objectifs communicatifs 
- Comprendre les informations principales du 
reportage. 
- Comprendre les propos des personnes 
interviewées. 
- Louer un VTT. 
- Créer une affiche pour le VTT. 
- Présenter un sport. 
Objectifs (inter-) culturels 
- Découvrir le VTT de descente, un sport de 
montagne. 

Objectifs (socio-) linguistiques 
- Repérer et comprendre les mots clés du 
reportage. 
- Enrichir son vocabulaire lié au sport et plus 
particulièrement au VTT. 
Éducation aux médias 
- Donner son opinion sur les images et la bande 
sonore du reportage. 
 
Thème 
Le VTT de descente. 

 
Découpage en séquences  
1. Présentation du VTT de descente. 
2. Les écoles de VTT. 
3. Le public concerné. 
4. Le VTT, un enjeu économique. 
 
Mise en route 
Écrire les lettres VTT au tableau. 
À deux. Trouvez au moins trois significations à ce sigle. 
 
CORRIGÉS FICHE APPRENANT 
 
Activité 1 – De belles images. 
Montrer le reportage sans le son. 
Complétez le tableau avec les informations vues dans le reportage. 
Pistes de correction :  
Le sport : du VTT (du vélo). 
Le lieu : la montagne. 
Le public intéressé par ce sport : tout le monde : les jeunes, les parents, les enfants, les femmes, les 
hommes. 
La période de l’année : l’été. 
 
Activité 2 – Les mots clés. 
Montrer le reportage. 
Cochez les mots entendus dans le reportage. 
B1 Noter, si besoin, les expressions ou adjectifs suivants au tableau : adapté – plus accessibles – noire – 
diplômés - ludique et technique - comme des hockeyeurs – adaptés – de plus en plus nombreux. 
Retrouvez les adjectifs qui qualifient les mots du reportage. Attention, il n’y a pas d’adjectif pour 
«les stations ». 
Corrigés : (équipés comme) des hockeyeurs, le VTT de descente (ludique et technique), un vélo (adapté), la 
piste (noire), des moniteurs (diplômés), les télésièges (adaptés), des loueurs (de plus en plus nombreux), des 
itinéraires (plus accessibles), les stations.  
 
Activité 3 – Les points de vue. 
Montrer le reportage. 
A2 Noter les mots suivants au tableau pour aider les apprenants à faire l’activité : beau temps - agréable - 
couples – plaisir - vacances – détend - jeune – famille – important (X2) – intéressé. 
Complétez les paroles des intervenants du reportage. 
Corrigés :  
Un amateur de VTT : « On prend énormément de plaisir » 
Damien Chaudron, moniteur de VTT : « Il y a de plus en plus de public, un jeune public, très intéressé, un 
public aussi de couples parce qu’on peut rouler en famille. » 
Flora Richard, directrice de l’office du tourisme des Gets : « C’est très important aujourd’hui, de plus en plus 
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important depuis une dizaine d’années.» 
Un vacancier : « La balade, le beau temps, c’est très agréable » 
Une vacancière : « Quand on arrive en vacances ça détend vraiment. » 
 
Activité 4 – C’est du sport ! 
Montrer le reportage. 
A2 Noter le vocabulaire suivant au tableau : pente – bosse – saut – obstacle – adrénaline – virage. 
B1 Écrire les lettres suivantes au tableau : 1. STUA ; 2. PTNEE ; 3. BSOES ; 4. VRAIEG ; 5. OBLCEATS 
Complétez la grille avec les mots issus du reportage et découvrez le mot mystère. 
Corrigés : 1. saut ; 2. pente ; 3. bosse ; 4. virage ; 5. obstacle. Le mot mystère est sport. 
 
Activité 5 – Un peu d’économie. 
B1 Montrer le reportage. 
Répondez aux questions suivantes en justifiant vos réponses avec des éléments du reportage. 
1. D’après le reportage, la pratique du VTT est-elle en augmentation ?  
2. Que fait la station des Gets pour développer ce sport ? (3 éléments de réponses)  
3. Pourquoi la station s’intéresse-t-elle à ce sport ? 
Pistes de correction : 
1. Oui, la pratique du VTT est en hausse. « Un engouement qui se traduit par une fréquentation des remontées 
mécaniques en hausse de 25 %... », « chaque année c’est à peu près plus 20% de fréquentation en matière de 
VTTistes. » 
2. La station a adapté les télésièges, elle a créé un service d’ « entretien du domaine » et elle développe des 
« itinéraires plus accessibles » surtout pour les familles. 
3. Une partie des VTTistes ont « un fort pouvoir d’achat » donc c’est très intéressant économiquement pour la 
station des Gets. 
 
Expression orale 
A2 À deux. Jouez le dialogue suivant. 
Apprenant A : vous voulez louer un VTT et vous demandez des renseignements (prix, conditions, 
durée…). 
Apprenant B : vous êtes loueur de VTT et vous répondez aux questions de votre client. 
 
A2, B1 Échanges d’opinons en petits groupes. 
Que pensez-vous des images et de la bande sonore du reportage ?  
Le reportage vous a-t-il donné envie de pratiquer le VTT de descente ? 
Avez-vous déjà essayé ce sport ? Aimez-vous ce genre de sport ? 
 
Expression écrite 
Réalisez une affiche pour inciter les touristes à venir faire du VTT dans la station des Gets. 
 
Pour aller plus loin 
Présentez un autre sport de montagne que l’on pratique l’été. 
Exemples : randonnée, escalade, parapente, rafting, canyoning, nage en eau vive, kayak-raft … 
 
Liens thématiques avec d’autres documents 
Speed Riding (Regards VI, Jeunesse et sports) 
Pratique du canyoning (Regards VI, Jeunesse et sports) 
 
 



FICHE APPRENANT 
Niveaux A2, B1 

                                                   
 
DVD-MAEE « Regards VII » ; fiche réalisée par Marjolaine Pierré, CAVILAM, Vichy 5 
 

 
Jeunesse et sports  
2. Le VTT de descente 
 
Objectifs communicatifs 
- Comprendre les informations principales du 
reportage. 
- Comprendre les propos des personnes 
interviewées. 
- Louer un VTT. 
- Créer une affiche pour le VTT. 
- Présenter un sport. 
Objectifs (inter-) culturels 
- Découvrir le VTT de descente, un sport de 
montagne. 
Objectifs (socio-) linguistiques 
- Repérer et comprendre les mots clés du 
reportage. 
- Enrichir son vocabulaire lié au sport et plus 
particulièrement au VTT. 
Éducation aux médias 
- Donner son opinion sur les images et la bande 
sonore du reportage. 

Vocabulaire 
Un hockeyeur : joueur de hockey, sport qui 
consiste à faire entrer une balle dans des cages 
de but au moyen d’une crosse. 
L’adrénaline : hormone produite par les glandes 
surrénales et qui augmente le rythme cardiaque. 
Le maniement : l’utilisation, la manipulation de 
quelque chose. 
Un engouement : un enthousiasme. 
Un télésiège : téléphérique à câble unique sans 
fin, le long duquel sont répartis des sièges à une 
ou deux places, généralement à l’usage des 
skieurs. 
 
Notes culturelles 
Le VTT est un vélo tout terrain. 
Les Gets est une commune française, située dans 
le département de la Haute-Savoie et la région 
Rhône-Alpes. C'est aussi une station de sports 
d'hiver qui se situe en moyenne montagne, à 
1 200 mètres d’altitude. 
Une piste noire est d’un niveau dit « Expert » et 
est réservée aux VTTistes ayant un très bon 
niveau. 

 
Activité 1 – De belles images. 
Complétez le tableau avec les informations vues dans le reportage. 
 
Le sport  
Le lieu  
Le public intéressé par ce sport  
La période de l’année  
 
Activité 2 – Les mots clés.  
Cochez les mots entendus dans le reportage. 
 

 des hockeyeurs  des boxeurs  le VTT de descente  la randonnée  un vélo 
 la piste  des moniteurs  les professeurs   les télésièges  le sport 
 les loueurs de vélo  des itinéraires  des promenades  les villages   les stations 
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Activité 3 - Les points de vue.  
Complétez les paroles des intervenants du reportage. 
 

Un amateur de VTT : « On prend énormément de ..............................  . » 
Damien Chaudron, moniteur de VTT : « Il y a de plus en plus de public, un .................. public, 
très ............................., un public aussi de ........................ parce qu’on peut rouler en 
...............................  . » 
Flora Richard, directrice de l’office du tourisme des Gets : « C’est très ........................... 
aujourd’hui, de plus en plus ........................... depuis une dizaine d’années.» 
Un vacancier : « La balade, le ................................., c’est très ...................  . » 
Une vacancière : « Quand on arrive en ........................, ça ...................... vraiment. » 
 
 
Activité 4 – C’est du sport !  
Complétez la grille avec les mots issus du reportage et retrouvez le mot mystère. 
 
 
1. On s’envole avec son VTT, on fait un... 
2. La piste descend, c’est une... 
3. Une minuscule montagne sur la piste, c’est une... 
4. La piste tourne, c’est un... 
5. Quand il y a une difficulté placé sur la piste, c’est un... 
 
Le mot mystère définit bien le VTT, c’est un... 
 
 

   1      

   2      

  3       

 4        

5         


